
DEL 1



Ordet hindu kommer ursprungligen från persiskan och 

betyder ”folket på andra sidan av floden Indus”. 

Hinduism betyder ”den religion som hinduerna har”. 

 Indierna själva föredrar begreppet Sanatana Dharma – den 

eviga läran/världsordningen 



Sanatana Dharma – den eviga världsordningen – har alltid 
funnits och kommer alltid bestå.

Den eviga världsordningen uppenbarades för lärda män 
under forntiden

Det finns ingen religionsstiftare utan hinduismen har sitt 
ursprung i flera olika kulturer som smält samman till en 
religion. 



 Hinduismen är förmodligen världens äldsta religion och den tredje 
största i världen med ca 1 miljard anhängare

 80 % av befolkningen i Indien är hinduer

 I norra Indien fanns för 4000 år sedan en utvecklad kultur kring 
floden Indus.

 Omkring 1500 f.v.t invaderades Indien av arier, ”de ädla”, ett folk 
från norr. 

 Den ariska kulturen spreds över stora delar av den indiska halvön –
med tiden blandades de olika folkens kultur och religion. 

 Omkring 1000 f.v.t. hade en blandreligion tagit form.

 Européerna kallade denna religion för hinduism. Hinduerna själva 
talar dock om dharma – lagen om allt. Dharma är en del av den eviga 
världsordningen



 Under 1500-talet f.v.t. delade indoarierna in befolkningen i fyra grupper = 

kast (varna) 

 Inom de fyra grupperna finns hundratals smågrupper = jati

1) Präster – som studerade de heliga skrifterna och arbetade i templen

2) Krigarna – som regerade i landet och försvarade samhället

3) Bönderna, handelsmän och hantverkare – som utförde arbete som de tog 
betalt för

4) Slavarna och tjänstefolket – som skulle passa upp på alla andra i samhället

Men: det har även funnits kastlösa, daliter, som hade de sämsta och smutsigaste 
jobben. I dagens Indien är kastsystemet förbjudet med det lever dock kvar på 
landsbygden



 De fyra vedaböckerna

- de äldsta skrifterna

- Sångerna började skrivas ner på 1200-talet f.v.t. 

- Rigveda är den mest kända av böckerna och den äldsta

 Upanishaderna

- Författades på 800-talet f.v.t. 

- Upanishaderna betyder ungefär ”hemlig undervisning som man får när man sitter 
nära mästaren”.

- Innehåller många av hinduismens viktigaste tankar, bl.a. läran och brahman, atman 
och reinkarnation



 Mahabharata

- Innehåller 200.000 verser och brukar kallas världens längsta dikt (fyra gånger 
längre än Bibeln)

- Innehåller berättelser om gudars krigs- och kärleksäventyr

- Den populäraste delen av Mahabharata är Bhagavadgita, som betyder den höges 
sång. Huvudpersonen är guden Krishna. Genom att leva på rätt sätt och sjunga till 
Krishnas ära visar människan sin kärlek till honom. Det är det som allt går ut på –
att älska Krishna. 

 Ramayana

- En helig berättelse som handlar om guden Rama och hans hustru Sita. 



 Tempel – templen är gudarnas hem och där samlas man för att offra och be. 
Prästen tar hand om gudastatyerna. Gudarna ska rengöras, tillbes, ta emot offer 
och flyttas runt i templen. 

 Vallfärd – hinduer, både från Indien och hela världen, vallfärdar till heliga 
platser. Vissa reser för att träffa gurus, andra för att offra och tacka en viss gud i ett 
visst tempel

 Ganges – de flesta hinduer har en sak gemensam, att någon gång renas i den 
heliga flodens vatten, eller få sin aska strödd i floden. Att bada i floden innebär att 
man renar sinnet från onda handlingar


